
 

令和３年４月６日 

海田町立海田西小学校 保健室 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進
し ん

級
きゅう

 おめでとうございます 

 
 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

は こんなところです 
 

  

  

 
 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります 

  

学校
がっこう

でけがをした時
とき

に， 

けがの手
て

当
あて

をします。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

に， 

休
やす

むことができます。 

なやみがある時
とき

， 

話
はなし

を聞
き

くことができます。 

心
こころ

や体
からだ

のことに関
かん

する 

資
し

料
りょう

などがあります。 

ほけんだより 

この１年
ねん

間
かん

，みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

できるよう，精
せい

一
いっ

杯
ぱい

お手
て

伝
つだ

いしていき

ます。保
ほ

健
けん

室
しつ

を担
たん

当
とう

する伊
い

妻
づま

 笙
しょう

子
こ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

「ほけんだより」を通
とお

して，保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

やみなさんの健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を月
つき

に１～２回
かい

程
てい

度
ど

お届
とど

けします。お家
うち

の方
かた

といっしょに読
よ

んでくださいね。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

なぜ健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けるの？ 
 

◆病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

がないか 

「調
しら

べる」ため 

 

◆体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を「知
し

る」ため 

 

◆体
からだ

や心
こころ

の健
けん

康
こう

について 

「学
まな

ぶ」ため 

校医
こ う い

の先
せん

生
せい

を 

   しょうかいします 

内
ない

 科
か

：柴
しば

村
むら

 先
せん

生
せい

（海
かい

田
た

よつ葉
ば

クリニック）  

歯
し

 科
か

：稲
いな

垣
がき

 先
せん

生
せい

（稲
いな

垣
がき

歯
し

科
か

医
い

院
いん

） 

耳
じ

鼻
び

科
か

：寺
てら

沢
さわ

 先
せん

生
せい

（寺
てら

沢
さわ

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

医
い

院
いん

） 

眼
がん

 科
か

：丹
たん

京
きょう

 先
せん

生
せい

（たんきょう眼
がん

科
か

）  

薬
やく

剤
ざい

師
し

：平
ひら

賀
が

 先
せん

生
せい

（安
あ

芸
き

畑
はた

賀
が

薬
やっ

局
きょく

） 



４月
がつ

の保
ほ

健
けん

カレンダー 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

５ ６ 

１学
がっ

期
き

始
し

業
ぎょう

式
しき

 

７ 

入
にゅう

学
がく

式
しき

 

８ 

２～６年
ねん

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

 

９ 

保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の 

書
しょ

類
るい

提
てい

出
しゅつ

日
び

 

12 

１年
ねん

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

13 14 15 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

 

16 

19 20 

尿
にょう

検
けん

査
さ

セット 

配
はい

布
ふ

日
び

 

 

21 

尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 

22 23 

26 27 28 

遠足
えんそく

 

29 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

30 

※身体測定，視力検査，聴力検査，色覚検査は，日程が決まり次第，後日お知らせします。 

 

 

保護者の皆様へ ～感染症対策へのご協力のお願い～ 

 

〇「健康チェックカード」について 

  毎朝，児童と同居家族の方の健康観察をして，「健康チェックカード」へ

記入をして，学校へ持参させてください。また，体調が優れない場合には，

決して無理をせずに自宅で休養してください。 

 

〇早退について 

  児童の体調が優れず早退する場合，海田町教育委員会の指示により，兄弟姉妹も早退となり

ます。兄弟姉妹が本校以外に在籍する場合には，保護者が連絡を取られ早退をさせてください。 

 ※保健調査票へ確実に連絡のとれる連絡先をご記入ください。変更などがある場合には，その

都度お知らせください。 

 

〇マスクについて 

  マスクを汚したり，なくしたりして，保健室へもらいに来る人がいます。必ず予備のマスク

を持参してください。また，マスクのゴムが伸びて，マスクがずれやすい児童がいます。ひも

の長さの調節をお願いいたします。 

 


